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Program March 18th - IR

09.00 - 09.30 Presentazione del Congresso - Enighma Communication
09.30 - 10.45 Dr Valter Borellini: Comunicazione come strumento di relazione:
L'ascolto attivo e il linguaggio del corpo
10.50 - 12.05 Dr. Elisa Bisagno: Il triangolo educativo: La relazione tra atleta, allenatore e famiglia
12.05 - 13.20 Dr. Matteo Fissore: Sviluppo della sessione programmata

13.20 - 14.30 Break

14.30 - 15.45 Dr. Francesca Vitali: La motivazione in atleti di alto livello

15.45 - 17.00 Dr. Lucia Francolini: Il Supporto del Coach in competizione

17.00 - 18.15 Coach Elena Gheorghita: Espansione Effetti dei distretti muscolare e esercizi di pre-
venzione

18.15 - 18.30 Conclusione del primo giorno

Program March 19th

09.00 - 09.30 Presentazione del giorno di lavoro Enighma Communication

09.30 - 10.45 Coach Massimo Giovannucci: L'insegnamento delle Life Skills

10.50 - 12.05 Coach Pascal Colmair: Il Kyudo in relazione alle prestazioni del tiro con I'arco
e l'allenamento

12.05 - 13.20 Dance Teacher Cristiana Cappi: Il Port de bras e la percezione cinestetica

13.20 - 14.30 Break

14.30 - 15.45 Intervista a Mike e Gaby Shlosser

15.45 - 17.00 Coach Juan Carlos Holgado: L’'espansione attraverso le percezioni."Uso efficiente del
clicker per migliorare le prestazioni"

17.00 - 18.15 Coach Mariaraffaella Motta: Il corso compound per neofiti

18.15 - 18.30 Conclusione dei lavoro - Enighma Communication

For registration and information contact

contact@enighma.eu




